
Inhalt

Otmar Weiß, Josef Voglsinger, Nina Stuppacher
Einleitung: Effizientes Lernen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Thomas Moser
Körper und Lernen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Josef Voglsinger
Bewegtes Lernen – bewegtes Denken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Klaus Fischer
Lernen als Erkundungsaktivität im Kindesalter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65

Anna Kapfer-Weixlbaumer
Sprache und bewegtes Spiel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85

Claude Katkhouda 
„Manfred“
Falldarstellung einer sensorischen Integrationsstörung . . . . . . . . . . . . . . . . .  105

Karin Brünner, Valerie Huber
„Auf Tauchstation“ – Psychomotorik im Wasser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115

Irmgard Bankl
Rhythmik macht Schule!
Lebendiges Lernen durch Musik – Bewegung – Sprache . . . . . . . . . . . . . . . .  133

Ulrich Pammer
Identitätsentwicklung in Gruppen spielerisch fördern . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149

Wilhelm Gansch
Die Feldenkraismethode
Lernen als Entwicklung des ganzen Menschen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  177

Autorinnen und Autoren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  191


