Inhalt

V4] Y] o PP PP PP PO PPPPPPPPPUPPPN 9
1 EINTEITUNE .ottt s 11
1.1 Die Situation in OStErreiCh. ......ocvvveuieeeeeteeeeeteeeeee ettt ene e 14
1.2 Einflhrung eines grundstandigen StUdiUMS...........cccoiiiiieiiiiieecieee e 17
1.3  Psychotherapieausbildung und psychotherapeutische Profession als

Erstidentitat? .veeeeeiee e s s e e 17
1.4  Personlichkeitsvariable als Eingangsvoraussetzungen — eine Frage des Alters? 19
1.5 KompetenzentWiCKIUNG ..........euviiieie e e 24
2 Methode und StUdIEeNESIZN ....c.eevviiiiiiiii e 27
2.1 Empirische Forschung zum Ausbildungsprozess .......ccccvveerveeriieenieeenireeniveennnns 27
2.2 Ablaufmodell der Anwendung quantitativer und qualitativer empirischer

STUAIENTEIIE. .eeveeit e st sae e e e saae e 28
2.3 Theoretische Uberlegungen zur Methodenwahl und Abfolge der Erhebungen 29
2.4  Methodenauswahl nach den vorldufigen NEO/EKF-Ergebnissen:

Hochkompetente Selbsteinschatzung zu Beginn........ccccceevcveeeeccieeccieee e, 29
2.5  Methodenauswahl nach den vorldufigen NEO-PI-R/EKF-Ergebnissen:

Moglicher Generationeneffekt im Datenmaterial der Querschnitterhebung.... 30
3 Studie 1: Quantitative Erfassung der Personlichkeitseigenschaften

angehender Psychotherapeuten .......ccoccooiiiiiiiiinieeeee e 32
3.1  Fragestellungen der empirischen Untersuchung.........ccccoceeeveeniiinniieenieeniennee. 33
3.2 Beschreibung der Testinstrumentarien ..........coceevieeriienieeneeeeeeee e 34
3.3 Beschreibung der Stichproben ..o 39
3.4  Darstellung der ErgebniSSe .........uiiicuiii ettt et 40
3.4.1 Unterscheiden sich die Personlichkeitsmerkmale der Studierenden

zu Beginn der Ausbildung von einer Normstichprobe?..........ccccooiieiiieeeiiineens 40
3.4.2 Unterscheiden sich in der Gruppe der Studienanfanger Studierende

Uber 24 Jahren von jenen unter 24 Jahren? .......cccccoooeeeciiiiccciee e, 42
3.4.3 Unterscheiden sich mannliche von weiblichen Studienanfangern

in Bezug auf Personlichkeitsmerkmale? ..........ccovveiieiccie e, 48
3.4.4 Unterscheiden sich Studierende vor der Ausbildung in einer psycho-

therapeutischen Schule von jenen, die bereits schulenspezifisch
AUSEEDIIAET WEIENT oottt e 55



Inhalt

4.1
4.2
4.3
43.1

43.2

433

434

5.1
5.2
521
522
523
53

5.3.1
5.3.2
5.4

5.5

5.6

5.6.1
5.6.2
5.6.3
5.6.4

Studie 2: Die sich selbst zugeschriebenen Personlichkeitseigenschaften von
Studienanfangern im Vergleich zu Ergebnissen eines Personlichkeitstests

und dem Wunschprofil eines ,idealen Psychotherapeuten”..........c..cccccuuenne.e. 63
Untersuchungsdesign und MethodiK ............ccoocieiiiiiieiccii e, 63
Stichprobe
Ergebnisse
Das optimale Personlichkeitsprofil des Psychotherapeuten/ der
Psychotherapeutin aus der Sicht der Studienanfanger .........ccccceeevveevenennnenn. 65
Ubereinstimmung von Selbsteinschitzung, Ergebnis im NEO-PI-R und
Personlichkeitseigenschaften ,optimaler Therapeuten ..........cccocvveeeierenneen. 66

Einschdtzung der Studienanfanger, welche Personlichkeitseigenschaften in

die Ausbildung mitzubringen bzw. in der Ausbildung zu erwerben sind............ 70
Vergleich der Selbstzuschreibungen von Personlichkeitseigenschaften und

dem Wunschprofil eines ,idealen Therapeuten” zwischen tiber und

unter 24-jahrigen Studienanfangern .........ccovvireiiiiiiin e 72

Studie 3: DPCCQ-Querschnitt Querschnittuntersuchung mit dem

,Development of Psychotherapists Common Core Questionnaire” .................. 75
Forschungsfragen und Begrindung...........cccccocuieeeiiiieeciiee et e 76
(0L 1T o [T F=d o AP UPRN 79
SHCNPIODE ...ttt et et e e e e tb e e eeanes 79
IMESSINSTIUMENT ...t e e st e e e e e ee s 80
DAtENANAIYSE ...vveieiee e e e e et e e e ta e e e araeaens 80

Unterscheiden sich Studierende des ersten Studienabschnitts von den
fortgeschrittenen des zweiten Abschnitts in Bezug auf die Einschatzung der
eigenen Fahigkeiten zur Beziehungsgestaltung im Vergleich zur Vorstellung

der Fahigkeiten eines ,,idealen Therapeuten“?.........ccccceeeeieiecccieeccieeeesiiee s 80
=0T o0 1Y <SRN 81
Einschdtzung ,Idealer Therapeut”.........coooeie e e e 81

Unterscheiden sich Studierende, die unter 24 Jahre alt sind, von ihren

dlteren Kollegen in Bezug auf die Einschatzung ihrer beziehungsgestaltenden
Personlichkeitseigenschaften? .........ccoooveiir e 84
Gibt es geschlechtsbezogene Unterschiede in Bezug auf die Einschatzung
relationaler Personlichkeitseigenschaften und der Vorstellung des

S0EAIEN ThEIAPEULEN ? (e it e e s beeeeeaes 86
Zusammenfassung der Ergebnisse .......occeeeveiiiieniiiiiienece e 86
Merkmal ,, INVESTEd™ .......ooo o 86
Merkmal |, EffiCaCioUS” . .oooeieeiieii ettt ebaar e e e 88
Merkmal ,, AffirmMiINg .. ..o e 88
Grenzen der STUAIE .....oiiiiieieiee ettt e s s e s e e saaees 88



6.1

6.2

6.2.1
6.2.2
6.3

6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4
6.3.5
6.3.6
6.3.7
6.3.8

6.3.9

7.1
7.2
7.3
7.4
74.1
7.4.2
743
7.4.4

8.1

8.1.1
8.1.2
8.1.3
8.1.4
8.1.5
8.1.6
8.1.7
8.2

8.2.1
8.2.2
8.3

Inhalt

Studie 4: Qualitative Studie: Supervisorensicht ..........ccccceeeciieeeiiiececiiee e, 90
] a el g o] o] o TSRS 90
Analysemethode und Vorgehensweise ..........cceeeecivieicieeeeciiee e eeiee e 91
Leitfaden des INTEIVIEWS......ccuiiiiiriiiiiiierieese et 91
ANAlYSEMETNOAE... ..ot e e e e e e et e e e e 92
Ergebnisse

Das Alter in der/dem Psychotherapieausbildung/-studium..........cccceveeveennennen. 93
Entwicklungsférdernde Aspekte wahrend der Ausbildung ........cccccvveeenienenneee. 97
Entwicklungsphasen der Kandidaten/Studierende der Psychotherapie ............ 99
Gunstige Eigenschaften fur den Beruf als Psychotherapeut .........cccccevenneeen. 102
[T o T=Y =T =1 o T 0o = PP 105
20T T USSR 107
Unterschiede zwischen SFU-Studierenden und Vereinskandidaten ................ 109
Einschatzung der Eignung von Kandidaten: unerldssliche inhdrente
Eigenschaften/Fahigkeiten versus erlernbare Eigenschaften/Fahigkeiten ...... 111
Vergleich Auszubildende frither versus heute.........ccccoeveieiienieenieeniecnieeee, 112

Studie 5: Qualitative Studie: Studierendensicht Die Entscheidung

Psychotherapeut/in zU WEIdeN .........ccueevveeieeeeiee ettt e 116
SHCNPIODE ... ettt e earee e 116
Datenerhebung: Das narrative INtervieW .........cccceeeciieeeciiieceieee et 117
Auswertungsmethode: Grounded Theory und Typenbildung...........cc........... 118
=0T oo 1Y TR PSRR 119
I DU b, 120
Eigenes Handeln ........ooouiiieeec ettt et e e 124
Konstrukt der Psychotherapie ........cccooveeeeeiiiiceieee e 130
COPING cetiiiiiiiiiiiiieteeee e e e e et e e e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeaseeesesesasnsasasans 135
Triangulation der Ergebnisse der Einzelstudien ........ccccccveeveceerivcieeeeciee e, 141
Junge PsychotherapeuLen .........ccueeieciii e 141
Ist eine untere Altersgrenze als Eignungskriterium sinnvoll?............ccccccuveen. 141
Vorteile der jungen Studierenden ..........ccceeevcieiiecii s 142
Kritische Selbsteinschatzungen der jungen Studierenden ..........cccccceeeevvieennes 143
Vorteile der dlteren Studierenden.......cooceeeeicieeieciei e 144
Genderspezifische ASPEKEE. ......coviiiiiiiiiieeee e 146
Reife als qualitatives Produkt der Reflexion von Lebenserfahrung.................. 146
FazZit e 150
Kritische Entwicklungsphasen und unterstutzende Faktoren ........c..ccccecueeuee. 151
ENtWicklUNgSPRASEN ....uveiiiiiceeeee e 151
Entwicklungsfordernde Aspekte wahrend des Studiums.........cccocoeveeeeciinenns 156
Mitgebrachte und mitzubringende Eigenschaften zur Ausbildung .................. 157



Inhalt

8.4

9.1

9.2

10

11

Wie entwickelt sich ein guter Psychotherapeut und was macht ihn aus? ....... 160
Fazit Und AUSDIICK c...eiiiieiiiiiieeeee e 165
Eignung und Zugang zur Psychotherapieausbildung: ...........ccccooeeviiieeciinnennnns 165
EntWicklUNgSPNasen ..cc..evvieeee e 167
[ L= 1 O O PP UPP U PPPPPPPPRTRPIN 170

Mitarbeiter/ForsChUngst@am .........cveecveeiiieeeieecieecee et 177





