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Erwachsenenbildung nutzt Natur vielféltig als Unterrichtsgegenstand
und Erfahrungsraum: Natur kann Gegenstand biologischen Wissens
sein und Ort, 6kologische Zusammenhange zu erkunden, aber auch
Rahmen und Instrument fiir gruppendynamische Prozesse in der Er-
lebnispddagogik. Sie kann um ihres gesundheitlichen Nutzens willen
aufgesucht werden oder um in ihr Gott zu begegnen ... Gerade an-
lasslich der 6kologischen Herausforderungen und als Gegengewicht
zum Mediengebrauch ist die Natur jiingst fiir Bildungsprozesse ver-
mehrt in den Blick gekommen.

Vera Oostinga ist naturtherapeutisch und als Mentorin fiir Fri-
luftsliv tétig. In ihrem als Dissertation angenommenen (und entspre-
chend sperrig zu lesendem wie luzide argumentierendem) Werk geht
es um Selbstbildung mittels Naturerleben. Dies ist gerade fiir eine
Evangelische Erwachsenenbildung, die an Persénlichkeitsentwick-
lung interessiert ist, relevant. Doch wie ldsst sich der Zusammenhang
von Naturerfahrung und Selbstbildung verstehen?

Oostingas zentrale Forschungsfrage ist ,Inwieweit kdnnen Na-
turerfahrungen als Selbstbildungsprozesse verstanden werden?"
Methodisch arbeitet die qualitativ-empirische Studie mit problem-
zentrierten Interviews, meist mit Personen, die Qualifikationen im
Bereich Psychologie und Naturerfahrung haben. Auf Proband:innen
mit diesen beiden Voraussetzungen beziehen sich die im Folgenden
beschriebenen Effekte. Die Studie fragt nach subjektivem Natur-,
Selbst- und Gesundheitserleben und personlichen Bildungsprozessen.
Deutlich wird, dass gerade beziehungsorientierte Bildungsangebote
zu Personlichkeitsentwicklungsprozessen und damit zu Selbst- bezie-
hungsweise Subjektbildung beitragen. Sie sind geprdgt durch eine
achtsame korperlich-leibliche Wahrnehmungsweise von Natur und
sich selbst.

Die Proband:innen beschreiben eine doppelte Wahrnehmung:
Der Natur werden subjektive Bedeutungen zugeschrieben, und man
erlebt sich selbst in ihr - unter anderem als wachsam, durchldssig, ru-
hig. Dabei wird oftmals durch absichtliches ,Umschalten” in eine an-
dere Haltung gewechselt, sodass Natur zur Erfahrungs- und Spiirwelt
wird. Hier zeigt sich der Nutzen von angeleiteter Naturerfahrung, die
eine intensivere und differenziertere Wahrnehmung erméglicht. Es
geht um férderliche Momente, damit das affektive Betroffen-Fiihlen,
das Empfinden mit dem emotionalen Bewusstsein, in Korrespondenz
kommt. Die Verbindung von Achtsamkeit nach innen und auBen er-
moglicht und vertieft bedeutsame Naturerfahrungen. Grundlegend
ist, dass sich das Subjekt beriihren lasst, aktiv in ein Betroffen-Fiihlen
wechselt und am eigenen Sich-Fiihlen interessiert ist. Solche Lernpro-
zesse sind wesentlich selbstreflexiv von der Frage gepragt ,Wie geht
es mir dabei?" - eine Wahrnehmung von Natur ,an sich" geniigt
nicht. Natur als freier Erfahrungsraum erleichtert dies.

Zentrale Voraussetzung flir bewusstes Naturerleben ist die durch-
splirte Erkenntnis von Natur als wertungsfreiem Raum, in dem man

service « 47

da sein kann, wie man ist, ohne etwas zu missen, mithin Selbst-
akzeptanz. Dies prdagt dann auch das Weltverstdndnis: Sich in der
wertungsfreien Natur zu erfahren, befdhigt und motiviert dazu, an-
deren solche wertungsfreien Erfahrungs- und Kommunikationsrdume
anbieten zu wollen. Naturerfahrung verschrankt Verbundenheit mit
der Natur mit Autonomie im Sinne eines aktiven Umgangs mit der
eigenen Gesundheit.

Dieses Zusammenspiel von Mensch und Natur wird durch den
Aspekt der Leiblichkeit nachvollziehbar. Der Konnex von auBen (Na-
tur) und innen geschieht (iber die leibliche Verfasstheit des Men-
schen, sie vermittelt die Resonanzen nach innen und aufen. Korper-
lich-sinnlicher Naturbezug kommt mit leiblichem Selbstempfinden
und Selbststeuerungsfahigkeit zusammen. Die Aufmerksamkeit zir-
kuliert ,zwischen der Wahrnehmung der objektiven Wirklichkeit
(Natur), der Wahrnehmung innerer Prozesse (Gedanken, Erinnerun-
gen, Phantasien) und der Wahrnehmung des Beziehungsgeschehens
dazwischen (Interaktion, Kontakt, Kommunikation)." (S. 310) Das
ist voraussetzungsreich: Proband:innen ohne Vorkenntnisse in Na-
turwahrnehmung und Psychologie erzielten kaum Selbstbildungsge-
winne. Ein einfaches ,Hauptsache raus ins Griine" reicht also nicht,
es braucht bei den Teilnehmenden Kompetenzen hinsichtlich Selbst-
und Naturwahrnehmung und Umgang damit. Diese sind erlernbar,
was die Notwendigkeit fachkundig angeleiteter Naturerfahrung un-
terstreicht.

Deutlich wird, dass Natur hier zum Raum fiir intrinsische, emo-
tionale und personlichkeitswirksame Erkenntnis wird. Auch wenn es
um das Aufbauen von Beziehungsfahigkeit geht, zielt diese auf das
Subjekt, seine psychische Gesundheit, Selbstintegration, Authenti-
zitdt und soziale Kommunikationsfahigkeit. An diese Instrumentali-
sierung und Verzweckung von Natur mochte ich kritische Anfragen
stellen: Erstens, weil Natur als bloBes Instrument menschlicher Ent-
wicklung ihre Eigenwertigkeit verliert, sie wird Mittel zum Zweck.
Zweitens kennt die Betonung einer mich bestédtigenden Wertungs-
freiheit keinen Aufruf zur 6kologischen Verhaltensdnderung, weil die
Natur oder durch die Natur nichts zur Verantwortung ruft. Die (zah-
lenden) Teilnehmenden bleiben auf sich bezogen. Sie nutzen Natur
und Gruppe als wertungsfreien Raum, um sich 6ffnen und darin
bestatigen zu kdnnen. Schépfungstheologisch ist der Mensch aber
in ein Beziehungsgewebe gestellt, er ist sich nicht selbst genug. Er
wird vom Anderen angesprochen und in Anspruch genommen. So-
ziale und natiirliche Resonanzrdaume sind nicht primar Instrumente
der Selbstentwicklung, sondern rufen zur Verantwortung. Gerade
in Zeiten, in denen Menschen Natur massiv Schaden zufiigen, muss
der Mensch sich von der Natur immer auch kritisch anfragen las-
sen und vor ihr verantworten (vgl. Detlef Lienau: Geerdet glauben.
Christliche Naturspiritualitdt, Vandenhoek & Ruprecht, 2024). Eine
schopfungsgrundierte Anthropologie wiirde das lernende Subjekte
in Beziehungen gegenseitiger Verantwortung denken und so ein Ver-
zwecken von Natur vermeiden. Dies wiirde ermdglichen, Naturer-
fahrung in Richtung BNE als Schutz einer inhdrent wertvollen Natur
zu &ffnen. Eine anthropozentrische Funktionalisierung fiihrt zu einer
Individualisierung, die die leibliche Eingebundenheit des Menschen
nicht auffangt.

Dennoch gelingt es Oostinga, das Potenzial von Naturerfahrung
fir Selbstbildungsprozesse herauszuarbeiten. Sie beschreibt diese
Prozesse differenziert und bindet sie vielfdltig in die bildungstheore-
tische Landschaft ein.

Pfr. Dr. Detlef Lienau
Universitat Bern
detlef.lienau@kbz.ekiba.de



4 » inhalt

» schwerpunkt — Freizeittrends

Jiirgen Rinderspacher
Zeitnotstand in der Freizeit?
Uber zeitliche Rahmenbedingungen fiir Bildungsangebote ..............ccccciiiiiii, 20

Die Verfiigbarkeit iber Zeit ist in unserem Land sehr unterschiedlich verteilt: Wihrend fiir die Einen die
Zeit nicht vergehen will, sehen sich die Anderen im Dauerstress. Offentliche Bildungsanbieter sind davon in
mehrfacher Hinsicht betroffen und wahrscheinlich gut beraten, ihre Inhalte, Methoden und Formate mehr
als bisher unter zeitlichen Gesichtspunkten zu entwickeln.
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Freizeit und Bildung sollten nicht als ein Widerspruch verstanden werden, denn ihre Verkniipfung birgt die
Chance, selbstbestimmt und interessenbezogen zu lernen, sich Kompetenzen anzueignen, die persénlich und
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te unverplante Zeit, die vordergriindig zweckfrei ist, aber dennoch dem Zusammenhalt, dem Wohlergehen,
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