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Freizeit oder Freun-
deskreis geniefen in
der Bevolkerung eine
so hohe Wertschat-
zung wie die Familie.
Fir 90 % der Bevol-
kerung ist die Familie
der wichtigste Lebensbereich! und deswegen ist die-
ser Lebensbereich auch fiir die Erwachsenenbildung
ein relevantes Thema. Ratsuchende Eltern sind heu-
te adressiert von einer nahezu verwirrenden Vielfalt
an Informations- und Bildungsangeboten mit kon-
zeptionell und begrifflich sehr unterschiedlichen
Ansitzen. Das Angebotsspektrum reicht vom me-
dial vermittelten Ratgeberwissen in Internetporta-
len und Zeitschriften bis zu theoretisch fundierten,
intergenerativen Bildungsveranstaltungen fiir Eltern
und Kinder unterschiedlicher Altersgruppen.

Uber die Inanspruchnahme dieses vielfiltigen
Angebots liegen allerdings keine aktuellen und dif-
ferenzierten Daten vor. In der Weiterbildungsstatis-
tik, zum Beispiel dem ,,Adult Education Survey®, ist
»Familie“ nicht als Themenfeld ausgewiesen, son-
dern fillt unter das Thema ,Pddagogik und Sozi-
alkompetenz® Aus der Verbundstatistik zur Wei-
terbildung ist immerhin bekannt, dass es starke
Unterschiede zwischen den Tragern gibt: Bei den
kirchlichen Trdgern ist die Familienbildung quan-
titativ bedeutsam (knapp 25 % der Teilnahmefal-
le und 35 % der Unterrichtsstunden entfielen 2014
in der evangelischen Erwachsenenbildung auf den
Bereich Familie, Gender, Generationen), bei den
Volkshochschulen wird das Themenfeld hingegen
mit 2 bis 3 % der Teilnahmefille beziehungsweise
Unterrichtsstunden ausgewiesen.? Tréageriibergrei-
fende Daten gibt es nicht und es ist anzunehmen,
dass Bildungsangebote als Familienbildung wahrge-
nommen, aber nicht so bezeichnet werden.

Die Familienbildung im Kontext der
Erwachsenenbildung ist kaum sichtbar.

Die entstandene Intransparenz der familienbezoge-
nen Erwachsenenbildung wird verstirkt durch ,ver-
netzte Bildungsangebote|, durch Konzepte, die in
Kooperation mit familiennahen Einrichtungen wie
Mehrgenerationenhdusern, Familienzentren oder
Hebammenpraxen angeboten werden. Eine ver-

breitete Form sind zum Beispiel Elternabende, die
in Kooperation mit externen Referentinnen und Fa-
milienbildnerinnen von den Erzieherinnen oder Ki-
ta-Leitungen durchgefiithrt werden. Diese koopera-
tiven Angebote erleichtern zwar den Zugang zu den
Eltern, sie sind aber fiir Eltern und auch fiir die sta-
tistische Erfassung kaum als Bildungsangebote oder
als Anbahnung derselben zu erkennen.

Ein breites Angebotespektrum richtet sich an EI-
tern von Sduglingen und Kleinkindern, wobei Frau-
en unter den Teilnehmenden hier deutlich tiberwie-
gen.’ Als einen systematischen Programmbereich,
der von verschiedenen Anbietern Dbereitgestellt
wird, sind die Eltern-Kind-Gruppen zu nennen, die
zeitlich und im Hinblick auf einzelne Zielgruppen
ausdifferenziert angeboten werden: Neben den so-
genannten PEKIP-Gruppen und Eltern-Kind-Se-
minaren werden Kurse speziell fiir das erste, zweite,
dritte Lebensjahr des Kindes, fiir Alleinerziehen-
de, fiir Grofieltern, fiir Frauen mit Migrationshin-
tergrund oder fiir sehr junge Eltern oder belastete
Eltern angeboten. Dariiber hinaus sind als offenes
Angebot einige altbewihrte Kursinhalte der friihe-
ren Miitterschulen wie Kochen, Ndhen, Wirtschaf-
ten, teilweise unter neuen Titeln und zeitlich deut-
lich verkiirzt, im Programm erhalten geblieben.

Sofern iiberhaupt verallgemeinernde Aussagen
tiber diesen Weiterbildungsbereich getroffen wer-
den koénnen, scheint das derzeitige Angebot ange-
sichts der Maximen von lebensbegleitendem Ler-
nen und Inklusion noch gut ausbaufihig zu sein. So
werden etwa unbeabsichtigte exkludierende Prakti-
ken und ihr Uberdauern in Ausschreibungstexten,
der rdumlichen und pédagogischen Organisation
bislang noch zu wenig reflektiert beziehungswei-
se zu verhalten angesprochen. Familienbildung ist
hoch politisch®, da sie Leitvorstellungen von gelin-
gender Partnerschaft, Eltern-Kind-Beziehung und
von Kindheit vermittelt, doch die zu Grunde liegen-
den Interessen und Ziele sind selten klar benannt.
Dies gilt insbesondere fiir die Familienbildung im
Kontext der ,Hilfen zur Erziehung® nach § 16 So-
zialgesetzbuch VIII - dem ehemaligen Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KJHG). Familienbildung soll
demnach fiir alle zur Verfiigung stehen und einen
Beitrag fiir ein gelingendes Aufwachsen von Kin-
dern und Jugendlichen leisten. Quasi gegenldufig zu
dieser Programmatik sind aber in den vergangenen
zehn Jahren die offentlichen Zuschiisse gesunken,
so dass der Auftrag der Familienbildung schwer zu
verhandeln ist, weil er gegen offentliche Pflichtauf-
gaben abgewogen wird. Wihrend {iber Jahrzehn-
te hinweg die Familie als der ideale Bildungsort fiir
Kinder angesehen und die Erziehungsleistung der



Familie entsprechend offentlich geférdert und ge-
fordert wurde, konkurriert dieser Weiterbildungs-
bereich mittlerweile mit der 6ffentlichen Kinderbe-
treuung um begrenzte Haushaltsmittel. Vor diesem
familienpolitischen Hintergrund ist eine Neupositi-
onierung der familienbezogenen Erwachsenenbil-
dung dringend geboten: Sie muss sich nun deutlich
als spezifisches Bildungsangebot im Kontext ande-
rer familienbezogener Leistungen ausweisen.

Il. Familie als Forschungsfeld der
Erwachsenenbildungswissenschaft

Welchen Beitrag kann die Erwachsenenbildungs-
wissenschaft bei dieser Neupositionierung der Fa-
milienbildung leisten? Aus der Perspektive der Er-
wachsenenbildungswissenschaft ist vor allem der
Lernprozess der Erwachsenen in ihrer Entwick-
lung als Familienmitglieder relevant. Als individuel-
ler Bildungsprozess ist die Elternschaft eine Heraus-
forderung: Sie beginnt mit einem sehr verdichteten
Lernprozess, in dem das Zusammenleben mit ei-
nem Kind erlernt wird. Dazu gehort die Wahrneh-
mung der Bediirfnisse des Kindes, die Organisation
des Alltags zwischen Familie und Arbeit, meist auch
die Weiterentwicklung der Partnerschaft und der
sozialen Beziehungen zu Verwandten und Freun-
den und schliefllich die Ubernahme einer gesell-
schaftlichen Rolle als ,(Grof3-)Vater® oder ,(Grof3-)
Mutter*.

Fir die Erwachsenenbildungswissenschaft sind
diese Lernprozesse als Bildungsprozesse zu verste-
hen und sollten durch Bildungsangebote unterstiitzt
werden. Um die Bediirfnisse eines Kindes oder ei-
nes zu pflegenden Angehorigen richtig einschit-
zen und angemessen handeln zu kénnen, benétigen
(Grof3-)Eltern nicht nur Wissen tiber Gesundheit,
Pflege und Erndhrung, sie miissen zugleich auch ein
Selbstverstindnis ihrer Rolle, eine Balance zum Ar-
beitsleben und in ihrer Partnerschaft entwickeln.
Dabei lernen sie, mit gesellschaftlichen Normvor-
stellungen, moglicherweise mit Kritik aus threm so-
zialen Umfeld und ihren eigenen Idealvorstellungen
und Versagensingsten umzugehen. Erziehung und
Pflege sind keine technologischen Handlungen, die
quasi gesetzmdflig in immer gleicher Form vollzo-
gen werden konnen. Sie sind soziale Interaktionen,
in denen das Gegentiber immer die Méglichkeit hat,
anders zu reagieren als erwartet. In der Interakti-
on Erziehung sollen Kinder lernen, selbstbestimmt
und verantwortungsbewusst das eigene Leben zu
gestalten. Von den Eltern erfordert dies eine refle-
xive Handlungsfahigkeit, um situationsangemessen
agieren zu konnen. Eine solche Handlungsfihig-
keit beruht auf Wissen, Werthaltungen und einem
Selbstkonzept und muss sich in der reflektierten
Auseinandersetzung mit konkreten Anforderungen
weiterentwickeln. Sie ldsst sich nicht einfach in ei-
nem Kurs oder einem Training vermitteln, anschlie-
Blend testen und mit einem Kompetenznachweis
versehen.

schwerpunkt « 25

Die Familienbildung ist momentan - dhnlich wie
viele andere Bereiche der institutionalisierten Er-
wachsenenbildung - damit konfrontiert, dass sie
sich in ihrer Relevanz fiir die adressierten Erwach-
senen gegen andere informelle oder nonforma-
le Lernangebote behaupten muss. Informelle Lern-
gelegenheiten ergaben sich lange Zeit vor allem im
Austausch mit Verwandten, Nachbarn und Freun-
d/inn/en. Diese traditionellen Informationsquellen
verlieren offenbar an Bedeutung, denn immer mehr
Eltern lassen sich von Fachzeitschriften, Ratgeber-
literatur oder Internetportalen informieren und be-
raten.’ Vor allem das Erfahrungswissen der eigenen
Eltern und Grofieltern bietet jungen Familien heute
kaum noch Orientierung, da sich anscheinend die
Anspriiche an das Zusammenleben mit Kindern,
Erziehungsziele und das Wissen tiber kindgerechte
Lebensbedingungen stark verdndert haben. Statt ih-
ren erwachsenen Kindern Ratschldge bei der Erzie-
hung ihrer Enkelkinder zu geben, fiithlen sich auch
viele Grofeltern selbst nicht mehr kompetent und
suchen nach Rat. Es ist deshalb nicht verwunder-
lich, dass sich entsprechende Bildungsangebote eta-
bliert haben. Allerdings — und auch dies ist fiir die
Erwachsenenbildungswissenschaft relevant - wer-
den diese Angebote von einer Vielzahl unterschied-
licher Tréger und Einrichtungen gemacht, so dass
Familien oft das Anbieterspektrum als heterogen
und in seiner Breite und Tiefe als sehr unterschied-
lich ausgerichtet und uniibersichtlich wahrneh-
men. Zu den Einrichtungen der Familienbildung
gehoren Volkshochschulen, Familienbildungsstat-
ten, Mehrgenerationenhéuser, Bildungseinrichtun-
gen der Kirchen ebenso wie Selbsthilfeeinrichtun-
gen, Kliniken und Nachbarschaftshilfen. In ihrer
Bestandsaufnahme von Angeboten der Elternbil-
dung recherchierten Losel u.a. einen Bestand von
ca. 6.000 Anbietern aus dem Spektrum der Fami-
lienbildungsstétten, Selbsthilfeeinrichtungen, der
Familien- und Erziehungsberatungsstellen, wobei
Volkshochschulen und Berufsforderwerke gar nicht
einbezogen waren.’
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Damit sind Fragen nach der Professionalitit und
Qualitit des Angebots aufgeworfen, die sich in der
familienbezogenen Erwachsenenbildung in spezi-
fischer Weise stellen, denn die Verstindigung {iber
Standards und Kriterien einer guten Bildungsar-

beit mit Familien wird hier von sehr unterschied-
lichen Anspruchsgruppen bestimmt. Wahrend von
einer Familienbildungseinrichtung erwartet wer-
den kann, dass sie eine hohe Qualitit ihrer erwach-
senenpadagogischen Arbeit anstrebt, sind solche
Erwartungen bei Selbsthilfegruppen oder dem in-
formellen Austausch mit frithpadagogischen Fach-
kraften im Kindergarten oder Lehrkriften in der
Schule nicht selbstverstandlich.

Auch wenn es naheliegend erscheinen mag,
dass pddagogische Fachkrafte in Kindertages-
einrichtungen und Schulen geeignete Multipli-
kator/inn/en fiir die Familienbildung sind, kann
die Kompetenz fiir die Familienbildung in der

Regel nicht vorausgesetzt werden. Ohne
zumindest eine spezielle Zusatzausbildung und
ein entsprechendes professionelles Selbstver-
standnis kénnen sie diese Tatigkeiten nur als
Laien ausliben.

Oftmals reklamieren frithkindliche oder schulische
Padagog/inn/en einen besonderen Status gegen-
iber anderen, vor allem gegeniiber den Eltern, da-
durch, dass sie sich auf ihre professionelle Kompe-
tenz in einem anderen Bildungsfeld berufen. Streng
genommen aber handelt es sich dann nicht mehr
um eine professionelle Leistung im Sinne der vier-
ten Bildungssdule, sondern lediglich um eine all-
tagliche Hilfeleistung und man koénnte in Anleh-
nung an Siegfried Miillers Frage ,Darf helfen wer
will?? durchaus auch in der Familienbildung kri-
tisch hinterfragen, wie die verschiedenen Hilfe-
leistungen voneinander zu unterscheiden sind und
welche Kompetenz der Akteur/inn/e/n dafiir erfor-
derlich ist.

Aus Sicht der professionellen Erwachsenenbil-
dung sollte es den Lernenden jedenfalls transpa-
rent gemacht werden, dass Familienbildungsange-
bote in unterschiedlicher Zustidndigkeit organisiert
und verantwortet werden. Dies setzt aber erst ein-
mal eine Auseinandersetzung iiber die zugrunde-
liegenden Werte und Ziele der Bildungsarbeit vo-
raus, die zur Erwachsenenbildungspraxis gehort.
Leider unterstiitzt die padagogische Forschung eine
solche Aufklirung und Auseinandersetzung nicht.
Dabei wire insbesondere die familienbezogene Er-
wachsenenbildung ein sehr interessantes Feld, denn
hier geht es nicht nur um das professionelle Selbst-
verstandnis und die Vergewisserung dessen, was Er-
wachsenenbildung leisten kann und was nicht. Es
geht in der familienbezogenen Erwachsenenbildung
auch immer um das Verhiltnis von Professionel-
len und Ehrenamt, um Pluralitétsfahigkeit und ganz
wesentlich auch um politische Anspriiche, die sich
iber Vorverstdndnisse und Forderungsmafinahmen
in Bildungsangeboten realisieren.

Mit der Orientierungshilfe ,,Zwischen Autono-
mie und Angewiesenheit: Familie als verlassliche
Gemeinschaft starken der EKD (2013) ist eine Dis-
kussion {iber das Familienbild in der evangelischen
Kirche ausgelost worden, die fiir die familienbezo-
gene Erwachsenenbildung insgesamt relevant ist.?
In der Rezeption der Orientierungshilfe geht es
nidmlich nicht nur um die Aktualisierung eines Fa-
milienideals und die Anerkennung einer Vielfalt
von familialen Lebensformen. Damit verbunden
stellt sich vielmehr die Frage, wie viel Individuali-
sierung und Vereinzelung ,die Familie® vertragt. Die
Vielfalt von Familie geht ndmlich zunehmend mit
einem Riickzug in Privatheit und immer kleineren
Beziehungsnetzen einher.

In ihrer kleinsten Einheit besteht eine Familie
aus einem Erwachsenen und einem Kind, nur ein
Prozent der Kinder in Deutschland lebten 2013 in
einer Mehrgenerationenfamilie.” Dies anzuerken-
nen heif8t nicht, die damit verbundenen Heraus-
forderungen zu ignorieren, denn gleich ob in einer
traditionellen Kernfamilie, einer Ein-Eltern- oder
einer Stief-Familie, ist der Fokus auf Eltern und
Kinder zu eng, wenn Familie als verlassliche, solida-
rische Gemeinschaft und als Unterstiitzung in allen
Lebenslagen fungieren soll. Diese gesellschaftliche
Dimension der familienbezogenen Erwachsenenbil-
dung wird haufig tibersehen, dabei konnte auch die-
ser Aspekt sehr anregend wirken fiir die Erwachse-
nenbildungswissenschaft insgesamt.

I1l. Konkrete Forschungsperspektiven

Die skizzierten Aufgaben der familienbezoge-
nen Erwachsenenbildung zeigen, dass Familien-
bildung mehr umfasst als die Vermittlung von Er-
ziehungskompetenz und sich auch nicht nur auf
das Familienleben in den ersten Lebensjahren der
Kinder beschrinkt. Daraus ergibt sich ein weites
Forschungsfeld fiir die Erwachsenenbildungswis-



senschaft, bei dem das Feld der familienbezogenen
Erwachsenenbildung auch fiir andere Praxisfelder
relevante Erkenntnisse hervorbringen kann.

Eine wesentliche Aufgabe der Forschung zur fa-
milienbezogenen Erwachsenenbildung ist darin zu
sehen, die Familie als Themenfeld in seiner Kom-
plexitit fur die Bildungsarbeit zu erschlieffen. Dies
betrifft zum einen die Einordnung des Beziehungs-
netzes der Familie in seinen historischen und sozi-
alen Kontext. Die Bedeutungen und Erwartungen,
die den einzelnen Individuen in diesem Netzwerk
als (Grof3-)Eltern, Partner, Geschwister oder Kinder
zugeschrieben werden, sollten in Bildungsprozes-
sen reflektiert und einer bewussten Gestaltung zu-
gangig gemacht werden. Dabei wire auch zu kléren,
ob Familie nur das Zusammenleben von Eltern und
minderjihrigen Kindern in einem Haushalt umfasst
oder ob die Familie als ein weit verzweigtes und le-
benslang wirkendes System sozialer Beziehungen
mit vertrauten Menschen angesehen werden soll.

Betrachtet man Familie in einer Lebenslaufpers-
pektive, so werden verschiedene Transitionen und
Lernanlédsse sichtbar, die durch Bildungsangebote
begleitet und wodurch damit die Weiterentwicklung
des Selbstbildes und die Rollenfindung im famili-
dren Zusammenleben unterstiitzt werden sollten.
Vorhersehbar sind Verdnderungen im Familienle-
ben durch Eintritte und Austritte aus gesellschaft-
lichen Institutionen wie die Schule, das Erwerbs-
system, der Auszug der Kinder aus dem Elternhaus
oder Wohnortwechsel im Alter. Aber auch kriti-
sche Lebensereignisse (Krankheit, Flucht, Todes-
fille) stellen Familien vor Herausforderungen, die
sie auf sich gestellt nur schwer bewiltigen konnen.
Auch hier kann Bildung fiir das Zusammenleben als
Familie eine wichtige Aufgabe iibernehmen. Die da-
mit verbundenen Forschungsfragen und Aufgaben
der pidagogischen Konzeptentwicklung konnten
auch fiir andere Praxisfelder der lebenslaufbezoge-
nen Bildungsarbeit aufgegriffen werden. Vor allem
im Hinblick auf die Professionalisierung und Insti-
tutionalisierung besteht ein grofler Forschungs- und
Entwicklungsbedarf, denn bislang gibt es keine ,,zu-
standige“ Institution und auch keine Profession, die
Bildungsangebote fiir Menschen {iber die gesamte
Lebensspanne und iiber Generationen hinweg be-
reit halt.

Wenn Bildung auch im Sinne von Formierung
verstanden wird, dann konnte die Familienbildung
als ein Ort der Auseinandersetzung und Gestaltung
von Familienkonzepten verstanden werden. In einer
weitrdumigeren historischen Perspektive ldsst sich
die Herausbildung der birgerlichen Kernfamilie
als eine gesellschaftliche Entwicklungslinie im Ge-
folge der Industrialisierung nachvollziehen. Mit der
raumlichen Trennung von Arbeit und Privatspha-
re wurde die Voraussetzung fiir einen Riickzug ins
Familienleben geschaffen, der zumindest in seiner
Vorbildfunktion grofle Wirkung erzielt hat. Heute
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dringen die Taktgeber des Familienlebens in eine
andere Richtung und fordern neue Lebensentwiirfe.

Ist die flexible, multilokale Familie
die einzige Antwort auf die
entgrenzte ,Arbeitswelt 4.0'?

Familienbildung muss die Vielfalt bestehender Le-
bensformen von Familien beriicksichtigen, wenn
sie in der Breite wirksam werden will. Fiir eine of-
fene Bildungsarbeit mit Erwachsenen unterschied-
licher sozialer Milieus ist vor allem professionelles
familienpddagogisches Personal und eine institutio-
nelle und finanzielle Absicherung der Bildungsarbeit
erforderlich. Eine wichtige Aufgabe der Forschung
besteht deshalb darin, die Bedeutung der Férderung
von Bildungsprozessen gegeniiber anderen famili-
enbezogenen Leistungen kenntlich zu machen. Dies
kann sie vor allem dann iiberzeugend nachweisen,
wenn sie sich an der Entwicklung von Bildungspro-
grammen beteiligt, die als padagogisch begriindete
Bildungsveranstaltungen geplant und an den Lern-
interessen der sich bildenden Personen ausgerichtet
werden.

Hier wire die Erwachsenenbildungswissenschaft
vor allem eine Impulsgeberin fiir eine Konzeptent-
wicklung aus der Perspektive der erwachsenen Ler-
nenden, die sich ergdnzend zur Perspektive auf die
Kinder fiir einen selbstbestimmten Lernprozess der
Erwachsenen stark machen miisste, ohne dabei das
Recht auf eigenstidndiges Lernen der Kinder in der
Familienbildung in Frage zu stellen. Zugleich hatte
sie die Aufgabe als Beobachterin des Bildungssystems
und seiner gesellschaftlichen Einbindung, Verande-
rungen der Bedingungen des Erwachsenenlernens
im Blick zu behalten und fiir das Themenfeld ,,Fa-
milie“ fruchtbar zu machen. Dies wéren schon gro-
e Schritte auf dem Weg zu einer besser empirisch
fundierten und theoretisch versierteren Entwick-
lung von familienbezogener Erwachsenenbildung.
Das Praxisfeld hat sich iiber die Jahrzehnte hinweg
in der konkreten Auseinandersetzung mit den Ge-
gebenheiten und im konzeptionellen Austausch in-
nerhalb der Tragerstrukturen weiterentwickelt. Dies
gilt es zu sichten und in einen interdiszipliniren
Diskurs zur Familienarbeit und Familienbildung
einzubringen. Die dadurch erforderlichen begrift-
lichen Kldrungen und Verortungen im Praxisfeld
werden der Profilierung der familienbezogenen Er-
wachsenenbildung als Bildung mit und fir Famili-
en gut tun. Die Erwachsenenbildungswissenschaft
kénnte damit auch eine erziehungswissenschaftli-
che Familienforschung beférdern, in der Bildung
tiber die gesamte Lebensspanne anerkannt und ge-
wiirdigt wird.





