)) Liebe Leserin, lieber Leser,

praktizieren Sie vielleicht schon ,Regrowing® und
»Kettenkochen® (S. 35)? In jedem Fall diirfte Ihnen
geldufig sein, dass ein Lifestyle, der auf nachhalti-
ge und gesunde Erndhrungstrends setzt, nicht jeder-
manns Sache ist, dass Angebote einer ,,Bildung fiir
nachhaltige Erndhrung® (S. 25) lingst nicht fiir alle
Bevolkerungsgruppen in Frage kommen. Wahrend
global fiir den Grofiteil der Menschen die ,,Ernah-
rungssicherheit” (S. 6) im Mittelpunkt steht, heifit es
vom deutschen ,,Schlaraffenland® (S. 16): ,,je geringer
der Schulabschluss und das Pro-Kopf-Nettoeinkom-
men, desto hoher der Anteil der Ubergewichtigkeit
und Adipositas® (S. 33). So ldsst sich die ,,Zugeho-
rigkeit zu einem bestimmten sozialen Milieu® (S. 21)
kaum besser unterstreichen als mit einem nachhal-
tig und gesund anmutenden Lifestyle, doch aktuell
erndhren sich nur ,,2% vegan und 10% vegetarisch*
(S. 18) und liegt der ,,Bioanteil beim Fleischumsatz
bei 2 bis 3% (S. 18)'. Das Erndhrungsverhalten ist
iiber ,,Frauenmagazine und Kochsendungen® (S. 16)
hinaus ,zur zentralen Arena der Auflendarstellung“
(S. 21) geworden und als eine der ,wichtigsten Iden-
titatsplattformen unserer Zeit“ (S. 16) sind die Er-
néhrungsstyletrends offen fiir ,,Ernahrungsmythen®
(S. 24), diverse ,Falschinformationen“ (S. 18) und
sunternehmerische Interessen“ (S. 18). Auch eine
»qualitativ hochwertige Bildung“ (S. 25) ist vor den
damit verbundenen ,Versprechungen® (S. 13) und
»Emotionen® (S. 13) nicht gefeit.

Erstaunlich ,vieles (...) spielt sich auf dem Teller
ab“ (S. 33): Attraktivitat, Armut, Raubbau, ,Meer-
schweinchen“ (S. 11) und Moralismus. In unse-
rem forum bleiben wir deswegen nicht bei Gesund-
heitsaspekten stehen, sondern diskutieren auch die
okologischen, politischen, diakonischen und media-
len Aspekte im Umgang mit Lebensmitteln.

Unstrittig ist der Befund, dass man in Deutsch-
land fiir die Mahlzeitzubereitung immer weniger Zeit
aufwendet und die ,riickldufigen Vorbereitungszei-
ten” (S. 31) einhergehen mit dem anhaltenden ,,Trend
(...) zur Verwendung von Produkten mit einem ho-
heren Convenience-Grad®“ (S. 31). Konsumiert wer-
den immer mehr Fertigprodukte, die eine ,hohe
Energiedichte aufweisen® (S. 31) und den Kérpern
schleichend ,,mehr Salz, Fette, Zucker® (S. 31) zufiih-
ren. Eine ,strikte Planung und die strenge Einhal-
tung eines Speiseplans” (S. 33) sind speziell bei Fami-
lien nétig, denen laut dem neuen Biirgergeld — und
falls sie auf Auflerhausverzehr, Stiffigkeiten und Al-
kohol verzichten - ,,4,51 Euro pro Person und Tag“
(S. 33) fir Lebensmittel bleiben. In diesem Rahmen
braucht es ausgepragte ,Culinary Practices® (S. 33),
um nahrhafte und ausgewogene Mahlzeiten zuberei-

ten zu konnen.
Doch Discounter
bieten auch im
oberen Preisseg-
ment eine Menge
»Convenience-
Produkte” (S. 31)
mit  Bio-Siegel
und besonders
die vegane Ange-
botspalette dort
ist  dominiert
von ,hochverar-
beiteten Lebensmitteln® (S. 31). Deswegen soll nicht
nur quer durch alle ,,Altersgruppen” (S. 14), sondern
auch quer durch alle Bildungsschichten eine ,,Ernih-
rungsbildung® (S. 14) gestirkt werden, die hilft, die
»emotionale Flut an Informationen richtig einzuord-
nen® (S. 13) - ,,Erndhrungskompetenz ist das Stich-
wort® (S. 19). Denn eine ,,Erndhrungskehrtwende®
(S. 26) ist nicht in Sicht; ,trotz besseren Wissens“
(S. 10) essen wir uns krank und so braucht es ne-
ben ,,Zubereitungskompetenzen® (S. 30) und ,,Ernéh-
rungsapps” (S. 19) vor allem ein ,,sowohl fundiertes
als auch alltagsnahes und authentisches Bildungsan-
gebot® (S. 18), das auch die ,biografische und sozi-
ale Tiefendimension® (S. 37) des Essens im Blick hat
und auf ,interkulturelle Gemeinschaftserfahrungen®
(S. 36) setzt.

Allerdings bleibt die Stirkung der ,,Selbstverant-
wortung® (S. 9), als einem ,wichtigen empowern-
den Bestandteil” (S. 40) von ,,Erndhrungs- und Haus-
wirtschaftsunterricht (S. 34), mitsamt dem Projekt,
die ,,Konsumgesellschaften moralisch zu optimieren®
(S. 37), ein recht deutscher Weg. Sollten Bildungsan-
gebote hierzulande die agrarischen Produktionsbe-
dingungen, die ,Fallstricke scheinbar einfacher und
verzichtfreier Losungen® (S. 24), die offentliche ,,Ge-
staltung von Ernahrungsumgebungen® (S. 28) und
»Regierungsverantwortung® (S. 9) weiterhin nur
punktuell aufgreifen? Sind die vielbeschworenen und
dank der Lebensmittelkonzerne detailliert und aktu-
ell beforschten ,,Konsumentenentscheidungen® (S. 20)
okologisch tatsichlich ,,von besonderer Bedeutung®
(S. 25) oder bleiben zumindest in punkto nachhalti-
ger Ernahrung ,,Lokalismus® (S. 24) und ,,Bottom-up-
Initiativen® (S. 26) so populdr wie folgenlos?

Eine ausgewogene Lesezeit wiinscht

S [leind

Steffen Kleint
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W Dr. Steffen Kleint

Wissenschaftlicher Mitarbeiter,
Comenius- Institut

Redaktionsleitung forum
erwachsenenbildung

kleint@comenius.de

* Obwohl Oko-Produkte
bei Discountern durch-
schnittlich nicht oder nur
geringfligig preiswerter
sind als im Direktver-
kauf und Fachhandel,
verzeichneten vor allem
diese im letzten Jahr
UmsatzeinbuBen. Die
Branche rechnet fiir die
Oko-Produktpaletten
bestenfalls noch mit
einem verhalten wach-
senden Umsatz.
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Alexandra Sept
Erndhrungsverhalten im Lebensverlauf ... 10

Ungefihr 200 erndhrungsbezogene Entscheidungen trifft jeder Mensch am Tag. Was aber sind die
Faktoren, die unser Erndhrungsverhalten bestimmen und verdndern? Welche Bedeutung haben poli-
tische Rahmenbedingungen und zivilgesellschaftliche Bildungsangebote? Der Beitrag erklart, welche
Determinanten auf das Erndhrungsverhalten wirken, und welche Punkte im Lebensverlauf Verande-
rungen in den Essgewohnheiten hervorrufen kénnen.

Eva-Maria Endres & Alexander Filipovic¢
Mediale Inszenierung von Erndhrung
Ethische Uberlegungen im Schnittfeld von Erndhrung und Medienkompetenz.......................coois 15

Erndhrungsweisen sind sehr bedeutsam fiir Identitt, Gesundheit und Umweltschutz, doch sich
stimmig, nahrhaft und nachhaltig zu ernéhren, wird zu einer immer komplexeren Herausforderung.
Dieser Eindruck verschirft sich angesichts digitaler Medienwelten. Im Hinblick auf die wachsende
Bedeutung von Erndhrung und ihre medialen Inszenierungen fragt der Beitrag nach dem Zusammen-
hang von Ernahrungskompetenz und Medienkompetenz.

Andreas Mayert
Fakten und Mythen von Konzepten der Regional- und Selbstversorgung mit Lebensmitteln ............... 20

Das Welterndhrungssystem tréagt erheblich zur Emission von Treibhausgasen bei. Eine wichtige Auf-
gabe der Erwachsenenbildung ist es, Fakten iiber die tatsachlichen Einflussfaktoren auf die Begren-
zung landwirtschaftlicher Umweltschddigungen zu vermitteln und nicht Erndhrungsmythen auf den
Leim zu gehen. In diesem Sinne fragt der Beitrag nach den Fakten und Mythen der in bestimmten
Milieus populdren Vorstellung, Regionalversorgung und Selbstversorgung mit Lebensmitteln trage
entscheidend zur Nachhaltigkeit bei.

Christiane Meyer
Bildung fiir nachhaltige Erndhrung - aktuelle programmatische Linien ...........ccccoooviviiiiiiiiic e, 25

Der Beitrag zeigt aktuelle politische Programme auf, die als Orientierung fiir Bildung fiir nachhaltige
Erndhrung auf unterschiedlichen Maf3stabsebenen dienen. Auf globaler Ebene wird an die UN-Agen-
da 2030, an Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 2030 sowie an ,,Earth4All“ angekniipft. National
werden bildungspolitische Mafinahmen und ein aktuelles Gutachten fiir eine Erndhrungswende
prasentiert.

Christine Brombach
Praventive Erndhrungsbildung trotz knapper Ressourcen, Zeit und Zubereitungskompetenzen............ 30

Die weltweiten Krisen — Umweltkrise, Energiekrise, Ressourcenkrise — sind auf unserem Teller ange-
kommen. Wir sind aufgefordert, etwas zu tun und miissen neue Kompetenzen und Werte entwickeln.
Wie gelingt uns das und was passiert in Haushalten mit wenig Ressourcen oder Kompetenzen, dort,
wo in punkto Ernahrungsverhalten mit keinen grofien zeitlichen, finanziellen und emotionalen Spiel-
rdaumen zu rechnen ist?

Freimut Schirrmacher
Kulinarische Vielfalt als konzeptioneller Ausgangspunkt politischer Bildung.............ccccooiiiiiiiiniinnns 36

Welche Rolle spielen Kochen, Essen und Trinken im Erwachsenen- und Familienbildungsgeschehen
und inwiefern sind darauf bezogene didaktische Kompetenzen unter dem Gesichtspunkt politischer
und interkultureller Bildung weiterzuentwickeln? Im Beitrag werden Essen, Trinken und deren Zube-
reitung im Kontext der Kulinaristik reflektiert, um ihre Relevanz fiir die Bildungsarbeit neu unter-
streichen zu kénnen.
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