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Ein Buch zur Pddagogik im familidren Alltag aus dem Kohl-
hammer Verlag ldsst keinen Elternratgeber erwarten, wie sie
zuhauf in den Regalen der Buchhandlungen stehen, sondern
eher ein Fachbuch fiir padagogisch Arbeitende. Tatsdchlich ist
es beides, wobei der Autor selbst den Schwerpunkt auf den
Ratgeber legt. Eltern, die sich in padagogischen Kontexten
weiterbilden wollen, sind die Zielgruppe fiir das Buch, und
ebenfalls wird als Zielgruppe benannt, wer in Beratung und
Begleitung von Eltern und Familien arbeitet (vgl. S. 11).

Eltern sollen mit Hilfe der Publikation konzentriert einen
Uberblick gewinnen, welches eigene Handeln die Entwick-
lung der Kinder positiv beeinflussen kann. Dazu gibt es Hin-
weise zu konstruktiven Verdnderungsmdoglichkeiten, u.a. an-
hand von Fallbeispielen und Méglichkeiten der Umsetzung.

Mein Fazit vorweg: Das Buch ist eine konzentrierte, die
wesentlichen Fakten benennende gute Zusammenfassung der
Erfordernisse fiir ein gelingendes Hineinwachsen der Kinder
in die Welt, die sie umgibt. Die Sprache ist fir bildungsnahe
Milieus und fiir durch Ausbildung mit den Inhalten vertraute
Menschen gut verstdndlich. Es ist schnell lesbar und lddt mit
Fallbeispielen ein, liber eigene Erfahrungen nachzudenken.
Fir Eltern, die sich mit solchen und dhnlichen Themen wenig
befassen, ist das Buch weniger geeignet, denn sie brauchen
die Vermittlung der Inhalte durch Fachkrafte. Pidagog/inn/en
lesen sicherlich nicht jede Neuerscheinung auf ihrem Gebiet,
aber als Zusammenfassung ist der Band zur Vorbereitung fiir
Kurse in Familienbildungsarbeit hilfreich und sicherlich auch
interessant und weiterfilhrend. Der Autor ist Anhanger des
autoritativen Erziehungsstils, was eine entsprechende Grund-
haltung vermuten ldsst. Seine Handlungsempfehlungen kén-
nen daher, je nach eigenem padagogischem Ansatz, kontro-
vers diskutiert werden.

Im 1. Kapitel wird die kindliche Entwicklung als eine ste-
tige Anpassungsleistung an vorhandene Verhdltnisse beschrie-
ben. Jedes Kind wird sich aus Mangel an Alternativen mit
dem arrangieren, was es vorfindet, liebevolle oder vernach-
lassigende Bezugspersonen: Kinder bewerten nicht, sie kdn-
nen nicht unterscheiden, sie haben die Eltern, die sie haben
— und auf die lassen sie sich mit ganzem Herzen ein.

Thema des 2. Kapitels ist die Bindung zwischen Eltern
und Kind als grundlegende Voraussetzung fiir die Entwicklung
von kindlicher Selbstwirksamkeit. Am Beispiel einer Mutter,
die die Signale ihres Kindes nicht addquat deuten kann, wird
Achtsamkeit und Eigenreflexion erldutert. Bindungstypen, si-
chere Bindung als Schutzfaktor, positives Bindungsverhalten
der Eltern werden geschildert und Beeintrachtigungen be-
nannt.

In Kapitel 3 geht es um die Erziehung und die dadurch
gewdbhrleistete erfolgreiche Anpassung der Kinder an die so-
ziale Umwelt (S. 29). Unter verschiedenen Erziehungsstilen
spricht sich Costello fiir den autoritativen Stil aus. ,Autorita-
tiv erziehende Eltern entwickeln eine Balance zwischen An-
passung an die Umwelterwartungen (Gesellschaft, Schule und
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Familie) und einer Anerkennung der Bediirfnisse des Kindes."
(S.32)

Das 4. Kapitel beschreibt die Bedeutung und den unter-
schiedlichen Umgang mit Emotionen und erldutert beides
durch Fallbeispiele. Emotionen sind bedingungslos anzuneh-
men, als authentische AuBerungen nicht zu bewerten, son-
dern einfihlsam und unterstiitzend zu begleiten: ,Die Wahr-
nehmung und AuBerung von Gefithlen hat regulierende
Wirkung" (S. 49).

Kapitel 5 beschéftigt sich mit realistischem Denken. Im
Einstiegsbeispiel einer Familie mit zwei schulpflichtigen Kin-
dern, die wegen Arbeitsverinderung wegziehen muss, zeigt
sich der Zusammenhang zwischen Emotionen und Denken.
Emotionen beeinflussen das Denken, indem sie zu unter-
schiedlichen Bewertungen fithren kénnen. Daraus kann sich
negativ verzerrendes Denken genauso wie positiv zugewand-
tes Denken entwickeln.

Die Unterstlitzung angemessenen Sozialverhaltens wird im
6. Kapitel beschrieben. Wer wie der Autor sich klar fur den
autoritativen Erziehungsstil positioniert, geht von Erwachse-
nen aus, die in der Erziehung die Normen setzen, sie ver-
treten und vorgeben, in welchem Rahmen Kinder sich be-
wegen sollen. Auch wenn natirlich deutlich sein muss, wer
im Begleiten von Kindern die Verantwortung tragt, wird sich
so manche/r Leser/in doch die Frage stellen, ob durch den
autoritativen Erziehungsstil tatsdchlich auch die Neugier auf
die individuelle Eigenart des jeweiligen Kindes und ein nicht
durch Vorgaben besetzter Freiraum fiir seine Verhaltensent-
wicklung, auch jenseits der eigenen Normen, geférdert wird.

Im 7. Kapitel geht es um die Familie als System, das
durch Einfliisse der Generationen entstanden ist. In Fallbei-
spielen wird deutlich, wie die jeweiligen Subsysteme mit ih-
ren Traditionen und Pragungen aufeinanderstofen kdénnen
und wie klarend dabei die gemeinsame, offene Kommunika-
tion Gber Emotionen und Grenzen ist.

Das 8. Kapitel ermutigt die Eltern dazu, mit eigenen
Schwéchen und Fehlern nachsichtig umzugehen. Selbstmitge-
fahl ist ein Schutzfaktor, der entlastet und innere Stabilitat
stiftet — und den auch Kinder von ihren Eltern lernen kén-
nen.

Im 9. Kapitel geht es um die Elternpartnerschaft, wo-
bei den dazu angefiihrten Beispielen und Ausflihrungen aus-
schlieBlich das heterosexuelle Paarkonzept zu Grunde liegt.
Klippen und Streitthemen sind Teil jeder Beziehung. Ein Fall-
beispiel zeigt, wie Elternstreit Kinder verdngstigt und sie in
ihren Entfaltungsméglichkeiten einschrankt. Der Autor weist
hier auf das vielfache Beratungsangebot zur Unterstiitzung
hin, das rechtzeitig genutzt werden sollte.

Im 10. und letzten Kapitel werden als Ressourcen fir El-
tern frithe Hilfen und Hilfen zur Erziehung kurz erldutert so-
wie das Online-Erziehungsprogramm Triple P als Elterntrai-
ning vorgestellt. Knapp und komprimiert ausgefiihrt werden
die systemische Familienberatung und die praventive Paarbe-
ratung. AbschlieRend wird dann noch auf verschiedene On-
line-Ressourcen wie familienhandbuch.de, elternbriefe.de,
kindergesundheit-info.de, eltern.bke-beratung.de und no-
famstress.com hingewiesen. Eine Literaturliste zu den ange-
sprochenen Themenfeldern ist angehéngt.

Margit Baumgarten

Fachstelle Familien, Familienbezogene Erwachsenenbildung,
eaf der Nordkirche
margit.baumgarten@familien.nordkirche.de
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Ludwig A. Pongratz
Digitalisierung und Neoliberalismus als Problemfelder der Erwachsenenbildung

Je mehr sich die Erwachsenenbildung von soziockonomischen und technologischen Trends in Be-
schlag nehmen ldsst, um so mehr tritt ihr aufklarend-kritischer Impuls, der sie seit ihren Anfingen
kennzeichnet, in den Hintergrund. Am Ineinandergreifen von Digitalisierung und Neoliberalismus
im Feld der Erwachsenenbildung lasst sich dies beobachten.

Andreas Mayert

» schwerpunkt — Souverdan und ohnmachtig in digitalen Zeiten

Digitalisierungsfolgen fir die Arbeitswelt — und was allgemeine Erwachsenenbildung
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Mit Digitalisierung werden teils Heilserwartungen, teils Angste vor Arbeitsplatzverlusten verbun-
den. Zu beobachten ist hingegen neben einer zunehmenden Polarisierung des Arbeitsmarkts in
gute und miese Jobs, dass Unternehmen Big Data nutzen, um Féhigkeiten von Arbeitnehmern jen-
seits formaler Bildungsabschliisse auf die Spur zu kommen. Der Gesetzgeber geht hingegen den ge-
genteiligen Weg, nur noch berufliche Erwachsenenbildung zu férdern. Das ist riickschrittlich und
geht an den kiinftigen Erfordernissen der Arbeitswelt vorbei.

Jan-Hinrik Schmidt
Soziale Medien - Biithnen der Selbstinszenierung oder Raum

authentischer IdentitatSarDEIT? . ... con e e 27

Fordern soziale Medien mehr die Selbstinszenierung oder helfen sie mehr dabei, sich selbst au-
thentisch auszudriicken? Beides kann stimmen, wie der Beitrag aus kommunikationssoziologischer
Sicht erlautert: Die Selbstdarstellung in sozialen Medien ist eine Praxis, Norm und Kompetenz zu-
gleich. Sie wird durch Medientechnologie und soziale Regeln gerahmt, aber eben nicht vorherbe-
stimmt.

Sebastian Lerch
Subjektorientierung in digitalen Lebenswelten?
Neue Herausforderungen und Moglichkeiten fiir die erwachsenenpadagogische
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Innerhalb der Erwachsenen- und Weiterbildung ist die Orientierung am denkenden und handeln-
den Subjekt ein zentrales Prinzip der Programmarbeit, Organisationsentwicklung und Verbands-
politik. Gegenwirtig verdndert die Digitalisierung die Lebenswelten der Subjekte gravierend. Was
dies fiir die erwachsenenpddagogische Arbeit und ihren Anspruch der Subjektorientierung bedeu-
tet, mochte der Beitrag beantworten.

Thomas Hartmann

Junge Erwachsene und das Bildungs- und Teilhabepotential digitaler Medien ...

Digitale Medien sind fester Bestandteil unseres Alltags. Gerade zwischen den Generationen fiihrt
ihre Nutzung aber immer wieder auch zu Konflikten. Oft sehen sich junge Menschen mit dem Vor-
wurf konfrontiert, Medien nur zu konsumieren, anstatt sie produktiv zu nutzen. Dass diese Pers-
pektive allenfalls einen Teil der Wahrheit ausmacht, zeigen Medienwettbewerbe fiir Kinder und Ju-
gendliche.
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