FAMILIENBEZOGENE ERWACHSENENBILDUNG

Die neue Korperlichkeit in der
Eltern- und Familienbildung

Korperliche Gesichtspunkte geraten durch bedenk-
liche gesellschaftliche Entwicklungen in neuartiger
Weise in den Fokus und gewinnen auch fiir die Fa-
milienbildung zunehmend an Bedeutung. Den fal-
schen Idolen der Optimierung des Menschen in
korperlicher und mentaler Hinsicht, um effizienter,
erfolgreicher, attraktiver, gesiinder und schoner zu
werden, muss die familienbezogene Erwachsenen-
bildung kritische Reflexion und alternative Entwiir-
fe des Menschlichen entgegenhalten.

Selbstoptimierung: Bleib gesund und
stark!

Die gesellschaftliche Wandlung zur ,Wettbewerbs-
gesellschaft“' im Neoliberalismus und Finanzkapi-
talismus betrifft nunmehr auch die einzelnen Indi-
viduen in noch nie gekanntem Ausmaf3. Fiir die neu
entstehenden Forderungen werden die Menschen
allein verantwortlich gemacht. Wahrend frither
Menschen in (Grof3-)Familien und der Verwandt-
schaft, den religiosen Gemeinden und anderen
Gruppen aufgehoben waren, besteht heute zuneh-
mend eine gesellschaftliche Tendenz zur Indivi-
dualisierung und Vereinzelung. Jedes Individuum
wird fir seinen eigenen Lebenserfolg verantwort-
lich gemacht und dies wird noch dadurch gestei-
gert, dass jede und jeder sich im Konkurrenz- und
Wettbewerbsverhiltnis mit jeder und jedem ande-
ren befindet. Der Wunsch nach familidrer Absiche-
rung, den lange Zeit der Sozialstaat erfiillte, zwingt
Eltern heute, sich selbst mehr zu kontrollieren, sich
hohe Ziele in Bezug auf Fitness und Gesunderhal-
tung zu setzen, sich duflerlich und innerlich zu for-
men? und stdndig mit anderen zu messen.’ Das, was
bislang in einem anthropologischen Sinne ,Selbst-
bestimmung von Eltern® hiefi, wird neuerdings an-
hand von Normen, die sich auf Fitness und Aus-
sehen beziehen, mehr und mehr in Frage gestellt.
Dieser Entwicklung, dieser Selbstfunktionalisierung
von Eltern, kann Familienbildung entgegenwirken
und versuchen, aufzukldren. Das Unmenschliche an
der Forderung nach standiger Verfiigbarkeit fiir den
Arbeitsmarkt, des Zwanges zur Optimierung von
Gesundheit und des individuellen Strebens nach
der Erfiillung von Normen der Effizienz, Kraft und
Attraktivitat sind anhand der humanen Ziele von
Mitmenschlichkeit und Solidaritdt sowie durch den
Respekt vor der Kontingenz menschlichen Lebens
bei Schwangerschaft, Tod oder im Alter zu relativie-
ren.* Leistungsfahigkeit und ein attraktives dufleres

Erscheinungsbil-
des sind nicht nur
zur Erlangung von
sozialer Anerken-
nung und berufli-
chem Erfolg von
Relevanz, sondern
bieten vor allem
die  Moglichkei-
ten der Lebensge-
staltung und sozia-
len Bindung. Auch
wenn die Eltern
dem Arbeitsmarkt ihre Arbeitskraft zur Verfiigung
stellen, sie bleiben dennoch selbstverantwortliche
Individuen, die sich durch Sport, gesunde Ernih-
rung und allgemeine Fitness nicht nur optimieren,
sondern auch einfach regenerieren wollen.

Eine neue, positive Dynamik der familienbe-
zogenen Erwachsenenbildung kann diese Thema-
tik aufgreifen und Eltern Hilfestellung geben, wie
sich die Haltung des ,,Selbstunternehmers* und die
Selbstverpflichtung und -verantwortung zur ,Selbst-
optimierung’ oder zum ,human enhancement® kri-
tisch hinterfragen lasst. Die Familienbildung ist der
Ort, wo ein Gegengewicht gegen die starken Kraf-
te des Marktes entstehen kann, indem eine Analyse
der momentanen Entwicklungen geleistet und anth-
ropologische Gegenbilder konzeptionell verankert
und gelebt werden.®
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.Schone (leistungsorientierte) Miitter und
fitte (familienprasente) Viter'

Die Betonung von Schénheitsnormen und die ent-
sprechende Deutung von Korperlichkeit anhand au-
Berer Bewertungskriterien und einer Ideologie der
Machbarkeit sollte die familienbezogene Erwachse-
nenbildung aufgreifen, dekonstruieren und durch
lebensbejahende Normen ersetzen. Insbesondere
miissen endlich die Schonheits- und Schlankheits-
normen und die Asthetisierung des Korpers fiir
Miitter systematisch hinterfragt werden. Die Ori-
entierung an einem unterdurchschnittlichen Ideal-
gewicht und das Streben nach schén empfundener
Fitness, Jugendlichkeit oder Muskeltraining ist nur
mit einem hohen Maf3 an Selbstdisziplin, Enthalt-
samkeit, Schmerzen und psychischen sowie physi-
schen Aufwendungen zu erreichen und orientiert
Miitter ausschliefSlich an dufleren Bewertungssche-
mata.”

Frauen wird heute ein neuer ,Geschlechterver-
trag’ angeboten, der verspricht, dass sie selbstver-
standlich Gleichstellung und Gleichberechtigung im
Beruf und in der Partnerschaft erreichen kénnen,
wenn sie sich nur genug einsetzen und die Impe-
rative der Selbstoptimierung erfiillen.® Als Model-
le fiir das geforderte Verhalten werden in den Me-
dien Gebdrende in Fihrungspositionen gezeigt, die
wenige Tage nach einer Geburt wieder fit, schlank
und voll arbeitsfahig am Arbeitsplatz erscheinen.
Oder es werden Arbeitnehmerinnen von US-ameri-
kanischen Konzernen aufgefordert, ihre Eizellen auf
Kosten der Firma einzufrieren - social freezing -,
damit die Frauen im Betrieb prisent bleiben. Spater
konnen sie einen ,passenden Moment® suchen, um
Kinder einzuplanen. Damit wird ,Lebenssorge‘ oder
,care’ zunehmend der Wertschopfung und dem In-
teresse an Profitmaximierung untergeordnet.’

Es entstehen neue Hierarchien zwischen
den Menschen entlang der MaBstabe:
Attraktivitat, Nutzlichkeit und
Leistungsfahigkeit.

Dabei wird in perfider Weise die politische Basis
fir die Reflexion der aktuellen Bedingungen zer-
stort, indem die gesellschaftskritische feministische
Tradition und die dort geleisteten Analysen von
frauenspezifischen Bedingungen zunehmend dis-
kreditiert werden. Die Ziele des Feminismus wer-
den lacherlich gemacht, zum Beispiel die ,Selbstbe-
michtigung’ und ,Eroberung’ des eigenen Korpers
durch Kenntnis der eigenen Wiinsche und Empfin-
dungen oder die solidarische Unterstiitzung in der
Gemeinschaft der Frauenbewegung. Diese Bewe-
gung scheint obsolet geworden, weil Gleichstellung
langst erreicht sei. Doch die Daten zur Ungleich-
heit von Frauen und insbesondere Miittern auf dem
Arbeitsmarkt und in Fithrungspositionen sprechen
eine andere Sprache. Aber Miitter werden jedoch al-
lein verantwortlich gemacht fiir die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf und die Erfilllung der jewei-
ligen Rollenanforderungen und es wird suggeriert,
dass diese Doppelverantwortung durch individuelle
Mehrfachanstrengungen und Perfektionismus von
jeder Mutter leicht zu bewiltigen wire, wenn sie
sich nur geniigend anstrengte.

Viter erleben dhnlich unvereinbare Forderun-
gen in Bezug auf Fitness und Schonheitsnormen:
Der ,Six Pack® als Norm fiir den straffen Bauch und
kosmetische Anwendungen fiir Attraktivitit wer-
den in den verstirkt am Markt auftauchenden Ma-
gazinen fiir Minner propagiert. Internetseiten wie
»Quil Dich“ fur Fahrradfahrer fordern mehr kor-
perliche Hirte fiir die Gesunderhaltung. Viele Vi-
ter mochten sich gerne stirker an der Erziehung be-
teiligen und mehr Zeit mit der Familie verbringen,
aber die zwei ,Vitermonate', die ihnen an Elternzeit
zustehen, reichen dafiir langst nicht aus. Die Diskri-
minierung von Vitern, die mehr Elternzeit nehmen
und sich gleichberechtigt an Erziehungs- und Haus-
arbeit beteiligen, verhindert eine Umsetzung dieses
Waunsches insbesondere in groflen Unternehmen. In
kleinen und mittelstdndischen Unternehmen wach-
sen hingegen die Bereitschaft und die Einsicht, Fle-
xibilitdt der Arbeitszeit auch fiir Viter zu gewéhren.

Angriff auf die Work-Life-Balance

Die Fitness-Normen sind mit dem Arbeitsleben
schwer zu balancieren. So tritt die jeweilige Le-
benssituation der Arbeitnehmer/innen zuneh-
mend zuriick angesichts der von ihnen geforder-
ten (zumindest digitalen) Verfiigbarkeit am Abend,
an Feijertagen, teilweise im Urlaub und sogar trotz
korperlich-seelischer Ausnahmesituationen im Fal-
le von Krankheit, Schwangerschaft oder schweren
Schicksalsschlagen.!® Die Arbeitswelt nimmt durch
Arbeitsverdichtung und tiberhohte Anforderungen



an die Arbeitnehmer/innen immer gréfleren Raum
im Leben der Menschen ein. Besonders das Famili-
enleben ist immer mehr der zeitlichen Taktung der
Arbeitswelt unterworfen. Immer weniger kann es
einen gestorten Biorhythmus von Kindern oder fiir
sie belastend lange Zeitraume in Betreuungsinstitu-
tionen vermeiden. Mit dem Familienleben aber ge-
rat die gesamte Balance von Arbeit und Leben aus
dem Lot. Die Auswirkungen dieser Zumutungen
sind korperlich und psychisch erfahrener Stress,
Angst und Druck' und langfristig eine Tendenz zu
vermehrtem Krankheitsstand. Wissenschaftler spre-
chen vom ,erschopften Selbst®'? das sich aufgrund
der gewachsenen Anforderungen nicht mehr erho-
len kann und deshalb mit korperlichen Krankhei-
ten oder mit Depressionen reagiert. Doch obwohl
der Druck, der auf den Menschen lastet, durch die
Bedingungen der Arbeitsgesellschaft erzeugt wird,
reagieren die Menschen darauf heute zumeist mit
dem Versuch, sich selbst optimieren zu wollen, um
durch erhohte Leistung dem Arbeitsdruck standzu-
halten.”

Das Leitbild der ,unvollkommenen und
sozialen Autonomie’

Die analysierte Lage legt fiir die familienbezogene
Erwachsenenbildung, insbesondere in konfessionel-
ler Tragerschaft, das Leitbild einer - zwar unvoll-
kommenen, aber doch der Méglichkeit nach gege-
benen — Autonomie des Menschen nahe. Menschen
sollen wieder in ihrer unvollkommenen Ganzheit so
akzeptiert werden, wie sie sind und der Perfektio-
nismus als eine Pathologie der Gesellschaft entlarvt
werden.!* Die Andere ist eben nicht ausschliefflich
eine Konkurrentin, mit der ich mich messen und
vergleichen (lassen) muss, der ich meine Daseinsbe-
rechtigung abzuringen habe.

In der Familienbiographie, dem Lebenslauf von
Familien,” erhalten Kinder und Jugendliche eine
wertbezogene Orientierung, um spéter mit gesell-
schaftlichen Normierungen auch kritisch umge-
hen zu konnen. Die Isolation von Menschen wird
durch Familien verhindert und Strategien der Soli-
daritidt, Empathie, Mitmenschlichkeit und Fiirsor-
ge dagegengesetzt. Gesundheit und Wohlbefinden
werden hier als private Sache betrachtet, und das
Individuum wird sich selbst gegeben, indem man
ihm die Wahrnehmung seines Korpers, seiner Ge-
fithle und seiner Kraft als individuellste Sphére be-
wusst macht.

Elternbildung entkrampft
und entschleunigt

In der Elternbildung ist die Balance zwischen Fami-
lie und Beruf neu zu denken und zu etablieren. Fiir
Eltern ist es heute wichtig, Muflestunden im Famili-
enleben zu erhalten, als Gegengewicht zur beschleu-
nigten Arbeitswelt. Auch die Kinder und Jugend-

lichen werden in den Bildungsinstitutionen Kita,
Schule oder Hort einem getakteten Tageslauf unter-
worfen. Familie ldsst sich immer auch als ein fiir die
Entwicklung der Kinder und Partnerschaft wichti-
ges Gegenmodell zu diesen Zeitregimen leben. Das
bewusste Zusammensein ohne Zeitplan, etwa beim
Essen oder bei Unternehmungen, ist ein grofier Ge-
nuss, denn dadurch werden die tiglichen Anforde-
rungen fir alle Familienmitglieder neutralisiert und
gemeinsame Entspannung ermdoglicht. Vor allem
Grofleltern konnen hier wichtige Ratgeber sein, weil
sie unter Umstédnden weniger institutionellen Op-
timierungszwéngen unterliegen. Es ist die edelste
Erziehungsaufgabe, Kinder und Jugendliche durch
solche ziel- und wertbezogenen Orientierungen zu
stirken. Radfahren oder Wandern sind nicht nur
ein Vergniigen, denn wenn dabei zum Beispiel klei-
nere Kinder mit grof3eren nicht mithalten konnen,
so lernen beide, aufeinander Riicksicht zu nehmen.
Oder wenn iltere Jugendliche ihre Eltern an Kraft
uibertreffen, so konnen sie daran erkennen, dass Au-
toritét nicht nur von korperlicher Kraft abhingt.

Auf Kérperwahrnehmung und
Emotionen ist zu achten

Die personale Existenz des Menschen ist stets leib-
korperlich. Wird der Korper aber nur auf eine Op-
timierungsmaschine reduziert, so scheint es, als
hitten Menschen mit Handicaps und Kinder und
Jugendliche allgemein einen geringeren ,gesell-
schaftlichen Wert" Vor allem konfessionelle Trager
setzen an die Stelle von Wertschopfungsimperativen
das Bild des Menschen als eines sozialen und auf
andere bezogenen Geschopfes, das begrenzt auto-
nom und zu einem eigenstidndigen Urteil fahig ist.'s
Die inneren Familiendynamiken (mit gemeinsamen
Erfahrungen und Narrativen, mit aneinander ent-
wickelten Identititen und einer Basis an familidren
Werten und Normen) bilden biographisch iiber-
dauernde Bindungen. Diese Dynamiken wirken das
ganze Leben lang als Verhaltensmodelle und bieten
langfristig Orientierung in einer unbestimmten und
sicher riskanten Zukunft.

Besonders der Korper und die Gefiihle bilden
die Grundlage allen Wahrnehmens und Denkens.
Gefiihle sind aber nicht einfach gegeben, sondern
entwickeln sich aus einem Prozess der Erziehung,
Bildung und Sozialisation. Gefiihle sind das wich-
tigste Instrument zur Einschétzung von Situationen
und Menschen, sie wirken aber auch leicht zersto-
rerisch, wenn sie nicht sozial angemessen entwickelt
oder geduflert werden.

Ohne Transzendenz keine kritische Kraft
Angesichts der geschilderten gesellschaftlichen Ten-

denzen ist nicht nur an humane Aspekte zu erin-
nern, sondern auch in spiritueller Sprache nach
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dem Sinn des Lebens zu fragen, der sich sicher
nicht in der Anpassung an duflerliche, von auflen
gesetzte korperliche Normen erschopft. Zu einer
familienbezogenen Erwachsenenbildung in evan-
gelischer Tragerschaft gehort die Frage nach dem
Sinn des Lebens, als Frage nach der Geborgenheit
im Glauben, als Frage nach einem liebenden Gott,
die emotionale Erziehung kann hier auch in spi-
rituelle Beziige miinden. Allgemein ist die Selbst-
vergessenheit (,Ayan’) des Augenblicks oder einer
Begegnung mit anderen sowie die Achtsamkeit ge-
geniiber den Unzuldnglichkeiten des Korpers und
Daseins aufzuwerten. Humane und christliche
Werte der Mitmenschlichkeit und Solidaritdt so-
wie des Respekts vor der Kontingenz menschlichen
Lebens sind neu zu betonen.'”® An die Autonomie
des Menschen als von Gott gewolltes, wiirdevolles,
doch unvollkommenes - das heifit auch: leistungs-
schwaches, verletzliches, behindertes - Geschopf
sollte die familienbezogene Erwachsenenbildung
wieder stdrker erinnern.

Mit Krankheit, Pflege und Trauer
nicht allein bleiben

Krankheit, Tod und Trauer sind stets gegenwértig.
Familienbiographisch lassen sich damit verbunde-
ne Fragen am besten mit einem spirituellen Bezug
ansprechen: Was geschieht mit uns nach dem Tod?
Worauf kénnen wir hoffen? Leid, Krankheit und
Tod gehoren zum Leben dazu, wo finde ich meinen
Sinn darin? Muss ich mit meinem Schicksal hadern
oder kann ich es mit Hilfe Gottes annehmen, in-
dem ich mich ihm anvertraue?

Die oben angesprochene Diskussion legt nahe,
dass wir durch Korperertiichtigung stets gesund
bleiben und vor Krankheiten bis zum Tod gefeit
sind. Diese Hybris ist angesichts von Kriegen, Kon-
flikten und der Unplanbarkeit und -beherrschbar-
keit des Lebens gefahrlich, sie suggeriert, dass wir
selbst unser Leben kontrollieren kénnen. Christ-
liche Ideen und Worte konnen uns sehr gut dar-
an erinnern, wie machtlos wir als Einzelne sind, in
welchem Mafle wir auch ein Schicksal haben bezie-
hungsweise eben in Gottes Hand liegen, was uns
Trost und Liebe schenken kann.





